SESTO, Semaine du 04 au 11 juillet 2015
Club Escapade la Wantzenau

Le numéro des sorties n’est pas I'ordre des sorties. Celui- ci sera décidé au jour le jour en fonction des
conditions météo et annoncé la veille au moment du repas comme d’habitude.

Ce planning a pour but de vous permettre d’avoir une vision d’ensemble des divers sorties proposées
tout au long du séjour.

Sortie 1 — Sur les traces du « FRIEDENSWEG » (16km; +500m; - 920 m)

Départ en bus vers les remontées mécaniques a SESTO en direction du Helm. Le prix de la montée
par la télécabine est compris dans le forfait « Déplacement ». Randonnée en passant par le Helm
(2434m), la Sillianer hiitte (2447m), le Hornischegg (2550m), le Schwarzee et le Kriegerfriedhof
(2429m).

On entame le retour direction sud, vers Alpe-Nemes-hiitte (1877m) jusqu’au Kreuzbergpass (1636 m)
ou le bus nous récupére.

Sortie 2 — Die Hiitten Tour (17km; +1200m; -300m)

Départ en bus jusqu’a Fischleinbodenhitte (1454m). Montée plein sud vers la Talschlusshitte (1548
m) puis vers la Zsigmondhitte (2224m) suivie de la Billelejochhiitte (2528 m), la Drei Zinnenhitte
(2405m), la Lavaredohiitte (2344m) et I’Auronzohiitte (2320 m). Retour a I’hétel en bus. L’accés du
bus se fait par une route payant incluse dans le forfait « Déplacement ».

Sortie 3 — Traversée Monte Piano — Monte Piana — Lac Misurina (15km; +900m;
-900 m)

Départ en bus jusqu’au Diirrensee (1403m). Montée vers le Monte Piano (2320m). Ballade sur le
plateau ou se trouvent des vestiges de la premiere guerre mondiale sous un panorama a 360°.
Poursuite vers le refuge A. Bosi (2205m). Descente jusqu’au lac Misurina (1793m) ol nous
reprendrons le bus.

Sortie 4 — Sommet du Durrenstein (15km; +900m; - 900 m)

Départ en bus jusqu’a Bruggele (1491m). De la utilisation d’'une navette d’un bus local sur route
payante qui nous emmene a Platzwiesen (1931m). Le prix de la navette est compris dans le forfait
« Déplacement *».Montée jusqu’au sommet du Durrenstein (2839m) ou un panorama a 360° vous
attend, Drei Zinnen, Monte Christalo, Monte Piano, Grossglockner, etc...

Retour par le méme itinéraire.



Sortie 5 — Aux alentours de SESTO et de Moos (11km; +730m; -730m)

Départ de I’'hotel en partant de Moos (1339m). Nous traverserons partiellement le Val Fiscalina en
direction d’Innergsell (2065 m). Nous poursuivons vers Aussergsell (2004m) d’ou nous entamons la
descente vers I’Antonius Stein (1521 m). Puis nous longerons le Val Campo di Dentro vers SESTO
(1302m). A SESTO quartier libre et retour a I’h6tel en fonction des envies de chacun.

Sortie 6 — Pragser Wildsee - Kiihwiesenkopf (11km; +900m; -800m)

Départ de I'hotel jusqu’a St Veit. Montée en direction du Kiihwiesenkopf (2144m). Nous nous
dirigerons en suite vers la Kaserhitte (2137m). Poursuite en direction du sud vers la Griinenwaldalm
(1590m). Retour vers le lac du Pragser Wildsee (1494m) qui nous invite pour une baignade en cas de
météo favorable. Pensez a vos maillots de bain et a vos serviettes. Le bus nous reprendra pour |'hotel
sur le parking du lac.

Sortie 7 — Randonnée sportive - Pragser Wildsee — Seekoffelhiitte (15km;
+1033m; -1033m)

En partant du Pragser Wildsee (1494m) dont nous ferons le tour par la gauche, nous démarrons
I’ascension jusqu’ au Nabigeloch (2034m) pour arriver a la Seekofelhiitte (2320m). Nous poursuivons
en direction de la Seitenbachscharte (2338m) d’ou nous entammons la descente a travers le long
pierrier jusqu’au Seitenbachtal et la Griinenwaldalm (1590m). ). Retour vers le lac du Pragser Wildsee
(1494m) et le bus qui nous emmenera tous a I’hotel.



