CANTON DE ST GALL
CHURFIRSTEN

Date : Les 3 et 4 aolit 2024

Départ : Parking : JC KLEIN a La Wantzenau a 06h00
Inscription: http://club-escapade.asso.fr/inscription/
Délai inscription : jeudi 18 juillet 2024

Club Escapade

RANDONNEURS et ESCALADEURS, voici le programme du WE dans les Alpes suisses que
nous proposent Annie B et Roland J les 3 et 4 aoiit 2024 (cette date n'était pas prévue
initialement au programme mais retenue suite au sondage).

IIs nous proposent un tour dans le Canton de St Gall, histoire de s'approcher ou méme de faire

un ou deux sommets des Churfirsten en période estivale.

La nuitée est réservée en demi-pension au Berggasthaus Gamsalp, (repas du samedi soir, buffet

au petit déjeuner).
https://wildhaus.ch/de/planen-buchen/beherberqung/berggasthaus-gamsalp.html,

Voici un apergu du programme prévu par nos guides :

J1: Wildhaus Lisighaus - Oberdorf- Gamperfin Olberg puis vers le Berggasthaus Gamsalp,
environ 7,5km en 4h00, dénivelé +708m

(peut étre raccourci de 200 m de dénivelé avec le télésiege Oberdorf - 30 % de remise au
client GAMSALP).

J2: Montée au sommet du Chdserrugg 2260m (vue imprenable sur le Lac de Walen et
I'Alptein) - Hinterrugg 2306 m - Unterruestel - descente sur Vorder Starkenbach au Camping
Drei Eidgenossen, environ 15 km +750m-1550m

Ou une traversée plus cool, depuis la Gamsalp - Unterruestel - Vorder Starkenbach - camping
Drei Eidgenossen 12,5 km + 325 m -1200m

Observations :
e Portage des affaires pour les 2 jours
e Repas du samedi et dimanche midi tirés du sac
e Bonne condition physique
e Prévoir drap sac pour la nuit

Délai d’inscription : jeudi 18 juillet 2024 a respecter impérativement (le contrat de réservation
du Berggasthaus stipule que nous pouvons résilier la réservation jusqu'a 15 jours avant notre
séjour, au-dela il faudra payer l'intégralité).
%@ Le Prix : 170.00 € (demi-pension et transport autocar inclus) pour 25
% participants potentiels qui ont répondu au sondage (+ 15 € pour les
<5  non-membres).

Informations complémentaires : Vous pouvez nous contacter :

Roland JAECK : tel. 07 71 69 87 91 ou Annie BENAVENTE au 06 82 10 95 14.

CLus EsCAPADE
6 rue du Patronage 67610 La Wantzenau 03 88 51 80 08

http://www.club-escapade.asso.fr
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