LE GRAND SAINT BERNARD
SORTIE RAQUETTES les 2-3 AVRIL 2011
Par Félicita et Franck

Dans l'isolement de ce secteur des Alpes valaisannes ol le temps semble
s'étre arrété, la saison hivernale reste la valeur slire pour partir a la découverte

6 rue du Patronage des superbes randonnées de ce massif d'altitude. La-haut a 2469m, I'Hospice,
67610 LA WANTZENAU vénérable Maison a I'écart d'un monde trépidant et souvent insouciant, garde
Tél. - Fax : 03 88 96 22 44 sereinement le passage du col depuis bientdt mille ans.

E-mail : club-escapadel@wanadoo. fr Isolé par la neige huit mois sur douze (en général depuis la mi-octobre

jusqu'au début juin), I'Hospice offre cependant le gite et le couvert a plusieurs
dizaines d'hétes chaque soir toute l'année. Pour cela, le « Clavendier » fait
monter par la route des le mois de septembre, une impressionnante quantité de
vivres et autres denrées nécessaires pour subsister durant le long hiver.
1" JOUR
Itinéraire :
1% étape : Parking du Super St Bernard - |'Hospitalet : 1° abri (pause pour le repas de midi)
2° étape : I'Hospitalet > le Tronchet : 2° abri (pause pour en-cas, boissons chaudes, efc...)
3° étape : le Tronchet - Combe des Morts - Col et Hospice du Grand St Bernard (huitée)
4° étape (facultative et si I'horaire le permet) : Hospice du Grand St Bernard > Fenétre d'En-Haut
Fiche technique concernant les 3 premiéres étapes :
Altitude départ : 1925m, Altitude arrivée : 2469m, Dénivelée : 544m, Horaire global : 3h sans les pauses.
Fiche technique concernant la 4° étape :
Altitude départ : 2469m, Altitude arrivée : 2724m, Dénivelée : N73m 7328m, Horaire global : A/R 2h

2me JOUR
Itinéraire :
Hospice du Grand St Bernard - Mont Fourchon, retour Parking Super St Bernard.
Fiche technique :
Aller : Altitude départ : 2469m, Altitude sommet : 2902m, Dénivelée : N113m 72546m
Retour : Altitude : 2902m, Dénivelée : N546m A113m N544m, Altitude arrivée : 1925m
Horaire global : 7h00 sans les pauses.

Randonnées a raquettes de niveau P.D. (Peu Difficile) - Bonne condition physique.
Si les conditions météorologiques s'annoncent défavorables (chutes de neige, vent en rafale, brouillard), les organisateurs se
réservent la possibilité d'écourter les itinéraires.

Equipement :
Batons de ski et guétres, sac d viande, vétements de circonstance (moyenne annuelle de -1°C), pharmacie.

Repas de midi : tirés du sac

Délai d'inscription : 29 mars 2011 Nombre de places limité a 30 personnes

Départ : samedi 5h00, rue du Patronage Retour : dimanche dans la soirée
Prix_par personne en % pension :

Membre(s) : 87,00€ + Location raquettes: 150 %€
Non Membre(s): 102,00€ + Location raquettes:150%€

Renseignements et inscription : Au Siege du Club Escapade - Permanence le vendredi soir a partir de 20h00.

e -

Sortie : LE GRAND ST BERNARD - 2 et 3 AVRIL 2011
Bulletin de participation d renvoyer accompagné du reglement pour le 29 mars 2011 au plus tard

NOM & oot erssnsessssnsses s s ssssssssssssmsesnossseesee PTEIOM & it e et aes st e e s 8
Je possede mes propres raquettes : oul 0O NON O

Nb de personnes : v Membre(s) 87,00 € + 150 € = ..o,
wrene. Non Membre(s) @ 102,00 €+ 150 € = ...

Paiement de .................. € effectué par (entourez votre choix) : chéque especes


mailto:club-escapade1@wanadoo.fr

