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perché à Z 045 m, le rocher de trlaye offre un ponorqma à

couper le sou ffle.Au sud ,le lsc Léman et les montûgnes de SavoiE, à

f,est, les Alpes mqiestueuses, à f'ouest lq rivi érs lânanique, ou nord

lhrrièrs poyl €rf l€s âlp€s Bernoi$€s. Un grand iardin, fs Rambertis

avecggg pfontes clpines de tout mossif et un centre didactique (vie

sur les marmottes) complètent ce lieu très fréqu entë.

ptWrtæ lw z CAUX(I 1E0m), morrté.evers les rochers de l.loye (2 O41m), colde.Iamsn (1 512m)

Déniwlé ; 
'-goom 

- I5o0m - 5 hdErrcrcha Refouren buswrs l-eyrinou ttotxt pq3f€roÉ la ruit- 
^

Daxlènn .law: pour les licenciés FF1ÂE, 6AF. pssibiLté, defoire ls via ferratq de la Tour d'AL (? 330m)

soit an déport de t cysin (l 30om) rnortéa wrs la Barneuse (2 045m pogsjbilité de prundne lc féléccbine)

. Déniwlé: ,' 1000 m ou 430 m crrec variante téléæbir|€ t 100O m

Vis fensts difficih, arrplombante rnois trÈs bien â$ift, il fant des gnos b* potlf ætte vh' Vue

fontostique sur le Lémon.
Pour les rctdonneurs, l-erysin, t oc de Sagrroy, Tour du Fomelon, Lsc de lllq;en,l'eysin

Dénivelét 1700 n J 700 m
Duréç: 5 h
pog, les _lotristos: tcr jour : de caux possibilité de prendre un train à cr€rnaillère pour les Rochers de

hlqrc (envirron 16,00 FS pour lo montée ou 24.0o Fs clier rstour) ef descente swc le grcupe (500m )'

zÉ i,*r: rurdonnée iwou1" de tryin ou Ffsfqndrcz (cool) ou télécobine de lo Berna$e et pctite

randonnée.
obrerwtton: Attenfion prlage lêger,bs offoires pour le soir panvenl rç.gter dsns le bus'

. Pr€rroir scc de couchoge ou ssc à viorde

- f-ompe frontole + poloire.(pa$aEede grotte)

- Repas sornediet dimonche midi tirés du sac

- PrÉvoin des fruncs srissss,
Eqdpc|n€rt : pour lo viq-ferrqtc. longe awc qbsorbar de chocs, ccsque, gronTs (possibilité de louer

longes Et cosryæ ou club à 6,50€).
Dép.qf :sldl 2*prqùr|€ à 5h{nh.|fi|?s 6r'rrùPotrmn€c
Rsfof.r : dinonche en nir&^
UÉhiditsiptioo:@
?SDL: cornpr:nont lc trorupæf et lc deni-pension'

R.*GEûpmcrrfs Gl fnsccfptlon : tu siàç du Club -Pernunence le wndrcdi soir" à partir dc 2OhO0. Pour foufe infortmtion

""ttPlé,*ttt"lt", 
*,Jt po,,-z corloetcr Palricg sct{ttrrr t 03 88 96 ô4 60
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