RANDONNEE ALPINE
DANS LE MASSIF DE LA
BLUEMLISALP AU PIED DE LA
WISSY FRAU, DU MORGENHORN ET
DE LA WILDE FRAU
LES 5 ET 6 AOUT 2006

6 rue du Patronage
67610 LA WANTZENAU

Tél. - Fax : 03 88 96 22 44
E-mail : club-escapadel@wanadoo.fr

1* jour : De Kandersteg avec le télésiege jusqu'a Oeschinensee (1659 m) ; montée d la
Bliiemlisalphiitte par Unterbdrgli (1724 m), Oberbdrgli (1978 m), Hohtiirli - Bliemlisalphiitte
(2834 m). . o

Dénivelée : 1 1175 m sur une distance d'env. 5 km 200.

Temps de marche : env. 5 h. (pauses non comprises)

Difficulté : montée soutenue - bonne condition physique. Il est fortement conseillé de prendre
le télésiege jusqu'd Oeschinensee. ;

Uniquement si le femps et la météo le permettent : Les personnes désireuses de démarrer la
marche & partir de Kandersteg, sont priées de se faire connaitre & la permanence.

Dénivelée : 1 1611 m - trés bonne condition physique requise. .

2° jour : Bliiemlisalphiitte (2834 m) - Hohtiirli (2778) - Uf der Wart (2508 m) - Oberloch
(2055 m) - Unter - Gamchigletscher (2000 m) - Senifenfurgge (2612 m) [aprés I'effort la
récompense : vue sur les 3 majestés de I'Oberland Bernois : Eiger - Ménsch ~ Jungfrau] - Obere
Diirreberg (1995 m) - Rumpfinasfliie (1842 m) - Biirgli (1617 m) - Bundstdg (1488 m) - Griesalp
(1408 m). '

Dénivelée : 1 768 m | 2096 m sur une distance de 13 km 500

Temps de marche : env. 7 h. (pauses non comprises)

[F;;ur les « GenieBer », (Epicuriens) se référer au versg.l

Repas de samedi midi et dimanche midi tirés du sac.
Equipement : Vétements de montagne - chaussures de randonnée - sac a viande - lampe de poche
- batons télescopiques (facultatif) - lunettes de soleil - créme solaire.
Observation : prévoir des francs suisses - montée en télésiege 11,20 FS 2/10 personnes. Ne pas
oublier de se munir de la carte d'affiliation FFRP - FFME ou CAF :

Délai d'inscription : impérativement le 1" Aolit 2006.

Départ : 5 h. - Rue du Patronage - Retour : Dimanche en soirée.

PRIX comprenant le transport et la demi pension au refuge.

Membre (s) - 7200€
Jeune (s) 66,00 €

Renseignements et inscription : Au Sige du Club - Permanence le vendredi soir & partir de 20h00. Pour
toute information complémentaire, contacter Félicita 03 88 96 26 46 ou Claudine 038853 39 32.




POUR LES « EPICURIENS » DU OESCHINENSEE

Kk

Depuis la station d'arrivée du télésiege, on acceéde au lac en cheminant entre les sapins et
les alpages riches d'une flore variée : orchidées, lys sauvages ... et sous le regard des
chamois, bouquetins, marmottes et méme des aigles.

De Kandersteg au lac : 1 heure de montée par le sentier ou avec le télésiége 20 minutes
depuis la Bergstation de la remontée mécanique.

Hébergement : Hdtel Oeschinensee en dortoir.
Tarif télésiége : 11,20 FS / groupe > 10 personnes
Les repas de samedi et dimanche sont tirés du sac ou possibilité de restauration sur place.

Equipement : Vétements de montagne, chaussures de randonnée, sac & viande, sac & dos avec
affaires personnelles, batons télescopiques.

Observation : prévoir des francs suisses - se munir de la carte d'affiliation FFRP - FFME ou
CAF. ;

Délai d'inscription : impérativement le 1°" aolit 2006.
Départ : 5 heures rue du Patronage Retour: dimanche en soirée.

Prix comprenant le transport, 'hébergement et le petit déjeuner.

Membre (s) 72,00€
Jeune (s) 66,00%€

Renseignements et inscription : Au Si¢ge du Club - Permanence le vendredi soir & partir de 20h00




