
,n,oLEsoN
CTRCUTT DEs FRO'TAAGERTES -
SAI^EDI 11 et DI,TilIANCHE 12

VIA FERRATA
JUIN ?OO5

6 ruc du Potrcnogp
67610 LA WANTZENAU

Téf. - Fot : 03 8E 9622 4
E-rnoil : club-cscopodcl@wanodoo.fr

Culminont à 2@2n d'oftitude , cet imposont mossif offre

une vue étourdissonte sur f''€nsemble des mqssifs ofpins de l'orc

fémonigue et du PoYs gruYèriien.
Véritoble bolcon de$ préolpes, il permet de contempler

toute lq Suisse Romonde dru Loc Lémon oux fômeux sommets de

f 'Oberlond Bernois, du ÂÂonf'- Blonc ou Juro et à fo rêgion des 3

focs , le tulolésoh, cher ou rco?urs des fribourgeois, est l'une des

montqgnes les plus chontêes,,

fupmîer iwr : Déport de Pringy 050.m) por le sentier des fromogrzries jusgu'ou Plon Froncey (1520 m);

Focultotif : sentier botorrigue (circuit de th30 situé à coté de l'hôlerl)'
.ùénivelé z 7 87O m so;tts Eucqne difficulté, environ 4h de morche.

Dcuxièmc iour: pour tes lir:enciés FFME, CAF, possibilité de foire une très belle vio ferroto, othlétigue et

aérienne,lo < voie Hol.rl >> : longueur 1 310 m dénivelé372 m (prévorir 4,00 froncs suisses)'
pour les rondonneurs, plon-Fron cey (15?O m) - sommet du Moleson (.?002 m) puis descente sur 6ruyère'

Dénivelé: t 5OO m $l 1 300 m
Possibilité defaire lo tnontÉe ou sommet entélêphérique

Observotion:
Sefon lo météo,lss qr^,gonisoteurs pourront chonger l'ordne des journé,es.

- Prévoir soc de couclrroge ou soc à vionde

- Repos somedi et dintonr:he midi tirés du soc

- Prévoir des froncs suisses.
Equipement : Pour lo l,io-ferioto, longe ovec absorbeur de chocs, crlsgue, gonts (possibilité de louer

longes et cosgues clu clurb à 6,50 €).
Logement : Hôtel-Resi'toLtront du Plon Fron1ey (en dortoir)

Dépoft : samedi 11 jrrin à 6h0O heures 6 rue du Potronage
ReJouE : dimonch e en s:oirée\

Défoi d'inscription : Vgndredi 3 iuin 2901

PRIX_: comprenont le tronsport et lo demi-Pension.

t^Ë pttfs tËAU F$lwtlltol gftg{$E
ROrttilDE

,rlEiMBRE(S) : 68,00 €

JEUNES - L6 ANS : 60,00 €

Rcnscioncmcnfs ct inscrirllon : /,u siège du Club -Permonence le vendredi soir à portir de zOhUO. Pour Toute Intormation
compfémentoire, vous pouv€::u cc,nt,octer Jérôrne BENAVENTE A 03 88 96 3592

ffib


