LE TOUR DES"WALENSTOCKE"

SAMEDI 7ET DIMANCHE 8 AOUT 2004

« Le refuge du Rugghubel » surgit soudain telle une vaste terrasse qui S étend juste a nos pieds.
Le repas entre amis, accompagné d’'une biere pression bien fraiche, est un pur moment de
bonheur qui n’existe que dans ces lieux enchanteurs.

Quand le jour décline, que le silence s'installe et que les randonneurs venus passer la journée
sont redescendus dans la vallée, il nereste que |’ étendue immense qui invite alaréverie...

A cet instant magique, entre chien et loup, C’est larévélation... |’amoureux de la montagne sait
au plus profond de son @&me ce qui le poussera toujours arépondre a son appdl .... »

ler JOUR : De Oberrickenbach avec le téléphérique jusqu’ au Banna psee (1587 m) ; Montée a |’ Alpe d’ Oberfeld
(1861m)par le sentier du Walen — Waleeg — Walenalp (1665m) — Brunniswald — Rosenbold (1863m) — Brunnihitte
(1860 m) — Holzstein — Plankenstaffel (1982 m) — Rugghubel hiitte (2294m).

Dénivelée kK 707 m

Temps de marche : 5h30 — 6 heures (pauses et arrét pique-nique non compris).

2éme JOUR : Rugghubelhiitte — Rot Grétli (2559m) - Ascension* du Engelberger Rotstock (2818m) point culminant
de larandonnée — Schontalerfirn — Bannal per Schonegg - Bannal psee — Oberrickenbach.

Dénivelées: K 524 mm 1915 m.

Temps de marche : 6 heures

* (L’ ascension du Engelberger Rotstock est facultative).

Repas de samedi et dimanche midi tirés du sac
Prévoir un sac de couchage ou sac aviande

AUTRE PROPOSITION DES ORGANISATEURS

Légende



« Le nom de Bannalp trouve son origine dans les croyances populaires du passé ou |es autochtones qui menaient
mauvai se vie étaient condamnés ala mise au ban et transformés en créature de pierre de formes marquantes ».

Pour les personnes ayant simplement |’ envie de passer un week-end en haute montagne, al’ écart du stress et du bruit
du quotidien, accés au Berggasthaus « Bannalpsee » par le téléphérique ( ...1700 m) et s§jour sur les berges du
Bannal psee avec possibilité de petites ballades de proximité selon le désir de chacune ou chacun.

PROGRAMME

Montée d’ Oberrickenbach au Bannal psee avec e tél éphérique et petite marche d’ approche jusgu’ au Berggasthaus
(15 mm).

Hébergement : Berggasthaus Bannal psee en chambre double avec ¥z pension.

A I’endroit ou le torrent se déverse dans le lac, une grande place de pique-nique équipée de plusieurs foyers avec
blchettes de bois permet a ceux qui « tirent le repas du sac » de se faire des grillades.

Retour avec e téléphérique a Oberrickenbach ou le bus nous attend.Des prospectus de la région pourront étre
consultés ala permanence

Tarif : 69,00 €

Equipement : Vétements de montagne (protection pluie et basses températures éventuellement) — chaussures de
randonnée — lampe de poche — béatons tél escopiques (facultatifs)- lunettes de soleil et créme solaire.

Observations: prévoyez des francs suisses — montée en tél écabine environ 10,00 FS ou environ 6,50 €
N’ oubliez pas d emmener votre carte d affiliation FFRP, FFME ou CAF.

Départ : 5H 00 - Rue du Patronage
Retour : Dimanche en soirée

Delai d'inscription : Pour des raisons de réservation, merci de respecter impérativement la date du 31 JUILLET
2004

Prix : comprenant le transport et la demi-pension au refuge

Renseignements et inscription : Au siége du Club - Permanence le vendredi soir a partir de 20H00. Pour toute
information complémentaire, vous pouvez contacter Felicita- @& 03. 88. 96. 26. 46. ou Eddie - & 03. 88. 62. 67. 65.
en soirée.




Sortie" leTOUR DESWALENSTOCKE " -7ET 8 AOUT 2004

Bulletin de participation a RENVOY ER ACCOMPAGNE DU REGLEMENT POUR LE 31 Juillet 2004
Nom Prénom

Nombre de personnes :

.................... MEMBRE(S) 463,00 € ou 69,00 €

.................... JEUNES(S) - 16 ANS 455,00 € ou 61,00 €

Paiement de.................... Euros effectué par (entourez votre choix) Chéque Espece



